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Bayram tatili dayanisma ruhu igin iyi bir firsat

Turkiye’ye karsi yapilan siyasi ve ekonomik saldirilar karsisinda toplumun
giiclii yapisinin korunmasi gerektigini belirten Beykoz Universitesi Sosyal
Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, “Bdylece, olasi
yeni saldirilari kendi kalkanimiz ile puskiirtebiliriz” dedi. Bu tiir donemlerde
toplum olarak kenetlenmenin 6nemine vurgu yapan Beyazyiirek, kisa siire
kalan Kurban Bayrami tatilinin birlik ve beraberlik icin giizel bir sans oldugunu
ifade etti

Son yillarda ciddi bir biylme icerisinde olan Tirkiye’ye karsi, siyasi ve ekonomik agidan
saldirilar gergeklesiyor. Tlrk toplumunun, yasanan zorlu slreci psikolojik olarak en iyi sekilde
atlatabilmesi olduk¢a 6nemli. Bu tir dénemlerde hem bireysel hem de toplum olarak ruh
saghgimizi korumanin olasi yeni saldirilara karsi bir kalkan gorevi gorecegini belirten Beykoz
Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, bdyle genis
kitleleri ilgilendiren 6rselenme durumlariyla dogru bir bicimde basedilmezse panik, sikinti
bozuklugu, c¢okkinlik (depresyon) ve 06grenilmis caresizlik gibi ruhsal sorunlara yol
acabilecegini soyledi.

Aileyle kenetlenmeli

Beyazylirek, bunlarin yasanmamasi icin siire¢ icerisinde ve sonrasinda yapilmasi gerekenleri
su sekilde siraladr:

e Ozellikle ici doldurulamayan sdylemlere kulak asiimamali,

e Siirecin gegcmesi sakince beklenmeli. Aile bireyleri ve glivenilir arkadas cevresiyle
durum konusularak paylasiimali, bdylece birlik ve beraberlik vurgusu 6n planda olmali,

e Durum o6ncesi gecirilmis ruhsal bir rahatsizlik varsa (sikinti bozuklugu, depresyon gibi)
bu rahatsizliklar tetiklenebilir. Hic tereddiit etmeden profesyonel yardim alinmal.

Guiciimiizii bir kez daha gostermenin tam zamani



Ayrica, 6niimizde uzun bir Kurban Bayrami tatili oldugunu soyleyen Beyazylirek, sozlerini
soyle slrdiirdl: “Bayramlar; sevginin, dayanismanin, birlikte olmanin en ¢ok yasandigl,
hissedildigi zamanlar. Bu sikintili glinleri daha saglikl atlatabilmemiz icin bayram bir cesit sans
olarak goriilebilir. Onemli olan umutlarimizi yitirmememiz. Ciinki yapilanlarla amaclanan

budur. Bunlara firsat verilmemeli. Turk halkinin glclini bir kez daha gostermenin tam
zamant.”



