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Atesoglu: 2040’ta her 10 kisiden 1’i diyabetli olacak

Diyabet hastaligi her gegen giin artiyor. Tiirkiye, 2035 yilinda 11.8 milyon
diyabet hastasi ile diinyada 9’uncu sirada yer alabilir. 14 Kasim Diinya Diyabet
Guinii temasinin bu yil ve gelecek yil igin ‘Aile ve Diyabet’ olarak belirlendigini
ifade eden Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten

Kaptan Atesoglu, saglkl bir diyabet yonetimi saglanmasinda aile ve diyabet
birlikteliginin cok 6nemli oldugunu soyledi. Diyabet kontroliinde egitim, diyet
degisikligi, ilag, fiziksel aktivite ve disiplinin saglanmasinda ailelerin diyabetli

bireyi desteklemesinin hayat kurtarabilecegini agikladi.

IDF (Uluslararasi Diyabet Federasyonu) verilerine gore, diinya genelinde 2015 yilinda diyabete
bagh olimlerin sayisi 5 milyondan fazla. 2040 yilinda her 10 yetiskinden 1’i (642 milyon kisi)
diyabet hastasi olacak ve diyabet ile iliskili hastaliklarin saglik harcamalari da 802 milyon dolari
asacak.

14 Kasim Diinya Diyabet Glini’nlin 2018 ve 2019 yillarindaki temasinin ‘Aile ve Diyabet’ olarak
duyuruldugunu belirten Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Mudiirii Prof. Dr. Giilten
Kaptan Atesoglu, gerek diyabetli birey gerek aile agisindan saglikl bir diyabet yonetimi
saglanmasinda aile ve diyabet birlikteliginin mutluluk verici oldugunu soyledi. 22 Kasim’da
Beykoz Universitesi Rektoérliik Yerleskesi'nde ‘Her Yéni ile Diabetes Mellitus’ paneli
diizenleyeceklerinin bilgisini veren Atesoglu, etkinlik 6ncesi son verileri ve yapilmasi
gerekenleri paylasti.

Tiirkiye’de 12 milyon kisi diyabetli olacak

Tirkiye’nin, 11.8 milyon kisi ile 2035 yilinda (20-79 yas) diyabetli niifusun en fazla oldugu ilk
10 tlke arasinda 9’uncu sirada yer almasinin 6n gorildigini anlatan Atesoglu, “Diyabet veya
komplikasyonlari icin yapilan harcamalar saglik hizmetleri sistemleri tGzerinde harcamalarin
yaklasik ylzde 5-10 arasini kapsadigi biliniyor” dedi.

5 aktiviteye dikkat

Diyabet kontroliinde 5 farkli aktivitenin &nem tasidiginin altini cizen Atesoglu, “ilk basta egitim
geliyor. Onu diyet degisikligi, ilag, fiziksel aktivite ve disiplin takip ediyor” diye konustu. Egitim



icerisinde hem diyabetlinin hem de ailenin egitilmesinin 6nem arz ettigini sdyleyen Atesoglu,
sozlerini soyle strdirdi: “Clnkl hastaligl ok iyi anlamak ve ginlik yonetimine aktif olarak
katilmak gerekiyor. Aile lyeleri bilinglenerek yasam tarzlarini degistirebilir ve diyabetli bireyi
daha iyi destekleyebilirler. iyi bilgilendirilmis ve motive olmus hasta da hastaligini kontrol
altinda tutabilir, hayatindaki degisiklikleri daha kolay kabul edebilir. Béylece, herhangi bir
istenmeyen komplikasyonlar ile basa c¢ikabilir. Clinki, kontrolsiiz diyabet nedeniyle ciddi
komplikasyonlar olusabiliyor.”

Diizenli kontrol sart

Atesoglu, diyabet hastaligina karsi yapilacaklari ise sdyle siraladi: “Oncelikle kan sekeri
kontroli 6nemsenmeli. Sigaraya baslanmamali, baslandiysa birakilmali. Kan basinci
kontroliine 6nem verilmeli ve sik sik 6lgtirilmeli. Lipitler yilda bir kontrol ettirilmeli. Yiksek
seviyelerde ise tedaviye baslanmali. Fazla kilolar verilmeli. Diizenli egzersiz yapiimali. Diyabetli
bireyin kalp ya da damar problemi varsa fiziksel aktivite konusunda 6zel tibbi tavsiye
gerekebilir. Yorucu egzersizler tehlikeli olabilir. Alkol ainmamali aliniyorsa azaltilmal.”



