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Prof. Dr. Kaptan: Hasta olmadan 6nlem almak kolay ve ucuz

14 Kasim ‘Diinya Diyabet Giinii’ kapsaminda agiklama yapan Prof. Dr. Giilten
Kaptan, “Hasta olmadan 6nlem almak kolay ve ucuzdur” uyarisinda bulundu.
Hareketsiz yasam ve diizensiz beslenmenin diyabete neden olduguna dikkat
ceken Kaptan, “Onlenebilir ve tedavi edilebilir olmasina ragmen diyabet hizla
yayiliyor. Oyleyse hareketli olalim, beslenmemize dikkat edelim, asiri yag ve
karbonhidrattan kaginalim. Kilo ve tansiyonumuzu takip edelim. Bu konuda
bilinglenelim ve bilinglendirelim” diye konustu.

instilin hormonu (iretiminin herhangi bir sebeple yetersiz olmasi veya hi¢ olmamasi ya da
vicut dokularinin insiline karsi duyarsiz hale gelmesi yaygin olarak goérilen ve tehlikeli olan
diyabete (seker hastaligl) neden oluyor. Bu nedenle 14 Kasim’in diyabetin yarattig
istenmeyen yan etkilerini, birey lzerindeki kotl etkilerini ve nasil 6nlenecegine dair kiiresel
farkindaligi artirmak adina ‘Diinya Diyabet Gunl’ olarak kabul edildigini belirten Beykoz
Universitesi Meslek Yiiksekokulu Mudiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan, “Onlenebilir ve tedavi
edilebilir olmasina ragmen diyabet hizla yayiliyor. Bu konular Diinya Diyabet GiUn{’niin de
konusunu olusturuyor. Bu glinde diinyanin her noktasinda artan diyabet sorunu hakkinda
medyada kamuoyunu bilin¢clendirme kampanyalari artiyor” dedi.

Erkek ve kadinda farkl belirtileri var

Diyabetin kalp hastaliklarindan yliksek tansiyona ve diyabetten dolayl tedavi edilmeyen
yliksek kan sekerinin sinirlere, gozlere, bobreklere ve diger organlara zarar verebildigini
belirten Kaptan, “Artan achk hissi, susuzluk, kilo kaybi, sik ve c¢ok idrara ¢cikma, bulanik
gorme, asiri yorgunluk ve iyilesmeyen yaralar diyabetle ilgili genel belirtileri gdsteriyor. Erkek
ve kadinda bazi farkh belirtileri olabiliyor” dedi. Kaptan, erkeklerde diyabetin genel
semptomlarina ek olarak cinsel dirti, erektil disfonksiyon (ED) ve kas kuvvetinde azalma,



kadinlarda ise ayrica idrar yolu enfeksiyonlari, maya enfeksiyonlari ve kuru, kasintil cilt gibi
semptomlar olabilecegini sdyledi.

Bilinglenmeli ve 6nlem almaliyiz

Diyabet olusumunu genetik ve yasam tarzi faktorlerin etkileyecegini anlatan Kaptan,
hastaligin 6nlenmesi konusundaki 6nerilerini sdyle siraladi: “Fazla kilolu veya obez olmak da
riski artiriyor. Ozellikle karin bélgesinde biriken yaglar diyabeti tetikliyor. Genel olarak risk
faktorlerini bilmek ve onlardan kaginmak korunmanin énemli bir pargasidir. Bu faktorler,
fazla kilolu olmak, aile iginde diyabet hastaliginin olmasi, sigara igmek ve sedanter yani
hareketsiz yasam ki glnimiz kosullarinda teknoloji ve yasam sekli hareketsizlige
goétiirmektedir. Hasta olmadan énlem almak kolay ve ucuzdur. Oyleyse hareketli olalim,
beslenmemize dikkat edelim, asiri yag ve karbonhidrattan kacinalim. Kilo ve tansiyonumuzu
takip edelim. Bu konuda bilinglenelim ve bilinglendirelim.”



