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Dersimiz: Mutluluk

Beykoz Universitesi, 6grenci ve 6gretim iiyelerine mutluluk egitimi verilecek. Merkezi
ingiltere’de bulunan “Mutluluk Hareketi — Action For Happiness” isimli sivil toplum
kurulusunun gelistirdigi egitim, Tiirkiye’de ilk defa bir is yasam dengesi girisimi olan
Turuncuyaka énciiliigiinde baslatildi. Beykoz Universitesi Rektorliik Yerleskesi’nde

gerceklestirilecek 8 haftalik egitimle, kisilerin mutluluk seviyesinin arttirilmasi ve
mutlulugun bireyden topluma yayilmasi amaglaniyor.

Beykoz Universitesi, 6grenci ve dgretim iyelerine ‘mutluluk’ anlatmaya hazirlaniyor. Beykoz
Universitesi ve Turuncuyaka isbirligiyle gerceklestirilecek ‘mutluluk egitimi’nin ilki, 7 Nisan
2020 tarihinde Beykoz Universitesi Rektérliik Yerleskesi’nde gerceklestirilecek. Merkezi
ingiltere’de bulunan “Mutluluk Hareketi — Action For Happiness” adli sivil toplum kurulusunun
gelistirdigi ve dunyanin farklh Ulkelerinde yuirutilen bilimsel temelli bu egitim, mutluluk
seviyesini arttiran dislince ve davranislar konusunda farkindalik yaratmayi ve kisileri bu
dogrultuda harekete gecirmeyi amacliyor.

Egitimler 8 hafta siirecek

Toplam 8 hafta slirecek ve 26 Mayis'ta tamamlanacak egitim, her hafta Sali aksamlari, saat
19:30-21:30 arasinda Kavacik’taki Rektorlik Yerleskesi’'nde gercgeklestirilecek. Egitimleri,
Beykoz Universitesi Ogretim Uyesi ve Turuncuyaka’nin kurucusu Dr. Filiz Bozkurt verecek.
Mutluluk egitimine katilanlar; her hafta “Hayatta gercekten 6nemli olan nedir?”, “Aslinda bizi
mutlu eden nedir?” gibi sorulara yanit arayacaklar. Daha mutlu bir toplum ve daha mutlu bir
dinya olusturmayi hedefleyen egitime, kendisi ve baskalari icin nasil mutluluk yaratacagini
kesfetmek isteyenler katilabilecek.

Belirli seviyede ingilizce sart!

Beykoz Universitesi’ndeki “mutluluk” egitimi sirasinda sunumlar ve grup ici sohbetler Tiirkge,
egitim materyalleri ingilizce olacak. Bu nedenle katilimcilarin ingilizce seviyesinin sunulan
materyalleri anlayabilecek diizeyde olmasi gerekiyor.



Mutluluk hayirseverligi

Mutluluk egitimine katilmak isteyenlerden mutlulugun yayginlasmasi ve egitimlerin siirmesi
icin Ingiltere’deki “Mutluluk Hareketi — Action For Happiness” sivil toplum érgiitiine biitceleri
dogrultusunda belirleyecekleri miktarda bagista bulunmalari bekleniyor.



