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Madde bagimhiligi ile miicadelede kelimeleri dogru kullanmaliyiz!

Birlesmis Milletler’in yonlendirmesiyle diinyada 26 Haziran, “Uluslararasi Uyusturucu
Kullanimi ve Kagakgiligi ile Miicadele Giinii" olarak aniliyor. Uyusturucuyla miicadelede
politikalarin gozden gegirilmesi gerektigini séyleyen Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler

Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Psikiyatrist Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, “Uyusturucuyla

miicadele, tek basina Yesilay’in listlenecegi bir gérev degil. Bunun i¢in Cumhurbagkanhgi ya
da en list devlet otoritesine bagh bir enstitii kurulmali” dedi.

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiltesi Ogretim Uyesi ve Psikiyatrist Prof.
Dr. Mansur Beyazyirek, uyusturucu kullanimiyla miicadele etmek igin Tirkiye'nin
politikalarinda revizyona ihtiya¢ oldugunu soéyledi. 26 Haziran “Uluslararasi Uyusturucu
Kullanimi ve Kagake¢iligl ile Miicadele Gunl" nedeniyle bir agiklama yapan Beyazylrek,
“Uyusturucuyla micadele, tek basina Yesilay’'in Ustlenecegi bir gorev degil. Bunun igin
Cumhurbaskanligl ya da en st devlet otoritesine bagh bir enstitli kurulmali. Bu enstitide;
saglikgilar, egitimciler olmali. Sosyolog, psikolog ve hatta din adami olmali. Burada olusturulan
bilimsel kurulun madde bagimhligiyla ilgili aldigi kararlar kanunlasmali. Tlrkiye’de esasli olarak
verileri toplayacak bir merkez bile yok. Tirkiye’de kag kisinin uyusturucu kullandigini tam
olarak bilmiyoruz. Olusturulacak enstitd, yurtdisindaki benzer kuruluslarla koordine ¢calismal”
diye konustu.

40 yildir bagimhilarla ¢alisiyor

Tirkiye’de AMATEM’in (Alkol ve Madde Tedavi Merkezi) kurucularindan olan ve 40 yildir
bagimhlarla ¢alisan Prof. Dr. Mansur Beyazylrek, “Merkezi sinir sistemine etki ederek, istenen
ve istenmeyen degisiklige neden olan her tirli madde”nin uyusturucu kapsaminda oldugunu
belirtti. “Piyasada donen 400’e yakin madde var. Gozimiizden kacan, ginlik hayatta
kullanilan bir dolu madde var. Kahve, ¢ay gibi... Sabah kahve igmeden kendine gelemedigini
soyleyen kisi de bagimlidir” agiklamasinda bulundu.

“Esrar masum degil, olamaz”

Prof. Dr. Mansur Beyazylirek’e gore, sosyal medyanin gelismesi, devletlere ve STK’lara disen
miuicadeleyi sekteye ugratti. Son yillarda sosyal medyada “esrarin” masum, bitkisel bir madde
olarak gosterildigine dikkat ¢ceken Beyazyiirek, esrarin neden oldugu zararlari soyle anlatti:



“Esrar kullananlarda ¢ok ciddi bir ‘sosyal geri ¢ekilme’ ve aldirmazlik yapiyor. Tembel,
calismayan, lretmeyen genc bir kitle olusuyor. Politika ile ilgilenmeyen, diinya sorunlarina
aldiris etmeyen bir kitle olusuyor. Eger esrar ile miicadele edeceksek bunlari da bilmemiz
gerekiyor.”

“Miicadeleye sanatgilar destek olmali”

Madde bagimliligiyla micadelede sanatcilar ve Unli kisiler Gzerinden topluma daha etkili
mesajlar verilebilecegini séyleyen Beyazylirek, “Sigarayi Birakin mesajini Tarkan ya da Tiirkan
Soray cikip soylese daha etkili olur. Ben doktorum. Benim séylememden bir sanatginin
soylemesi daha etkili. Sanatgilar, GnlQ kisiler, bu konuda destek olabilirler” seklinde konustu.

“Ergenlere dikkat edin”

Prof. Dr. Mansur Beyazylirek’in verdigi bilgiye gore, madde kullanimina yizde 99 oraninda
ergenlik bunalimlarinin yasandigi 12 ila 20 yas arasinda baslaniyor. Bu nedenle 12-20 yas
arasindaki genclere “saglikli, tehdit etmeyen, sopa gostermeyen” egitim verilmesi gerekiyor.
Beyazylirek sozlerini soyle strdirdi: “12-13 yasindaki bir cocuk, kiza asik olmus, 6lmeyi
dislintyor. Sen ona “uyusturucu oldirir” diyorsun. Aslinda propaganda yapiyorsun, zaten
cocuk olmek istiyor. 40-50 sene once kullanilan kliselesmis sozlerin artik gecerliligi yok.
Hakikaten uyusturucu ile micadele etmek istiyorsak, mevcut politikalarin gézden gecirilmesi
gerekiyor.”

“Aileler 6nce kabul etmeli”

Madde bagimliligiyla miicadele siirecinde ailelere diisen gorevleri ise Beyazylrek su sekilde
acikladi: “Aile gocugunun madde kullandigindan siipheleniyorsa 6nce kabullenmeli. Annesinin,
babasinin onu vyargiladigini distinen c¢ocuklar konusmaz. “Cocuk neden uyusturucu
kullaniyor?” 6nce bu bilinmeli. Cocugunla otur konus, onu anlamaya calis. Ebeveynlerin
¢ocuklarina hakikaten anne-baba olmalari gerekiyor; otorite, sopa gosteren degil... Anne ve
babalar nasihat etmekten vazgegsinler. Once cocuklarini tanisinlar.”

“Kelimeleri segerek kullanalim”

Bagimhilikla micadelede kelimelerin de 6nemli oldugunu vurgulayan Beyazylrek sozlerini
soyle sonlandirdi: “Bagimhlik kelimesi ¢ok kullandigim, popiler kiltirde kullandigim bir
kavram degil. Bagimhlik kelimesi, madde kullananlar igin bir savunma mekanizmasi
olusturuyor. “Birakamiyorum c¢inki bagimhyim” diyorlar. Etraflarindakilerin tepkisini
azaltmakigin “Bagimliyim; iradem guigli degil” diyorlar. “Uyusturucu” kelimesini de kullanmayi
dogru bulmuyorum. Onun yerine “madde” demenin daha dogru oldugunu disintyorum.
Madde ile miicadelede kelimeleri de dogru kullanmaliyiz.”



