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Havada karada ilk yardim egitimi

Ilk yardim egitimi farkindalik etkinliklerinin ikincisini diizenlemeye hazirlanan
Acil Tip Teknisyenleri ve Teknikerleri (Paramedik) Dernegi, istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi Metro A.S ve Beykoz Universitesi, 3 Eyliil Persembe
Giinii Saat 10:00 ile 13:00 arasinda Eyiip-Pierre Loti teleferik hattinda olacak.
Yolculara ilk yardim konusunda nasil davranmalari gerektigini aktaracak olan
uzmanlar, belirli ilk yardim tekniklerini maketler lizerinde gostererek
toplumda ilk ve acil yardim konusunda duyarlilik olugsmasini amaghyor.

ilk yardim tekniklerini bilmenin insan hayatindaki 5nemi her gecen dakika artiyor. Bu nedenle
dogru sekilde ve zamaninda, karmasaya sebebiyet vermeden olay yerine ambulans gelinceye
kadar ilk mudahaleyi yapabilen bireylere ihtiya¢ duyuluyor. Olasi gelisebilecek kaza,
yaralanma veya acil tibbi durumlarda dogru sekilde midahale etmenin yani sira “Yasam
Zincirinin” topluma anlatilmasi sosyal sorumluluk olarak gériilmektedir. Bu nedenle ilk
Yardim Egitimi Farkindalik Etkinlikleri’nin ikincisi Acil Tip Teknisyenleri ve Teknikerleri
(Paramedik) Dernegi, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Metro A.S ve Beykoz Universitesi
tarafindan 3 Eylll Persembe Ginl Saat 10:00 ile 13:00 arasinda Eylp-Pierre Loti teleferik
hattinda gerceklestirilecek. Beykoz Universitesi Ogretim Gérevlileri ve Acil Tip Teknisyenleri
ve Teknikerleri Dernegi Egitmenleri tarafindan ilk yardimin énemi ve dogru kalp masajinin
nasil yapilmasi gerektigi yolcularin katilmi ile maketler (zerinde uygulamali olarak
gosterilecektir.

Kalp krizi aninda ilk miidahale; “Altin Dakikalar”

Ulkemizde bir yilda kalp krizi geciren kisi sayisi 300 bin olurken kalp krizi sonucu hayatini
kaybedenlerin sayisi ise 100 bin civarindadir. Kalp krizi geciren kisilere yapilan ilk yardim; kalp
masajl ve suni solunum uygulama orani ise sadece %1,7 civarinda kalmaktadir. Dogru ve
bilincli yapilacak olan ilk yardim insan yasamini ve sagligini dogrudan etkiledigi icin halkin bu
denli 6nemli bir konuda bilgilendirilmesi bir ayricalik olarak goriilmekten c¢ikip, gereklilik
oldugu anlasilmalidir. Ulkemizde acil yardim ambulanslarinin kirsalda vakaya ulasma siiresi
ortalama 45 dakika iken bu durum sehir merkezinde 8 dakika olarak bilinmektedir. Oysa kalbi
duran bir kisiye ilk iki dakika igerisinde yapilmayan ilk yardim ve ambulans gelinceye kadar
miidahale edilmeksizin bosa gecen zaman sonucu beyin hicreleri oksijensizlige yenik
dismekte ve ilk 5-10 dakika icerisinde beyin 6limi{ gerceklesmis olmaktadir. Oysa olay



yerine ambulans ulasincaya kadar siirdiiriilen ilk yardim hayat kurtarici etkiye sahiptir. ilk 10
dakika insan hayati icin 6nem ve ehemmiyet arz ettiginden “Altin Dakikalar” olarak
adlandiriimaktadir. Bu altin dakikalarda ilk yardim egitimi almis bireylerin yetistirilmesi ise
s6z konusu etkinligin amacini olusturmaktadir.



