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Uzaktan egitimde telefonunuzu kapali tutun!

Uzaktan egitimde 6grencilerin nasil daha fazla basarili olacagi konusunda ¢evrimigi bir soylesi
gerceklestiren Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi, Klinik Psikolog Prof. Dr.
Ebru Salcioglu, “Evden ¢alismak daha konforlu fakat 6grenciler verimli calisma konusunda sikinti
yasayabilirler. Ogrenciler kendi 6z disiplinlerini saglayarak ve dogru organize olarak zorluklar
yenebilirler. Ornegin, dersten en az bir saat 6nce uyanmak, disari ¢ikacakmis gibi giyinmek,
kendilerine ait 6zel bir calisma ortami olusturmak, giinliik ve haftalik ders programlari yapmak,
bilgisayardan dersleri ‘kamera agik bir sekilde’ diizenli takip etmek ve telefon gibi uyaranlari ders
sirasinda kapatmak gibi basariyi artiracak bircok faktor var” dedi.

Pandemiyle birlikte ‘uzaktan egitim’ kavrami hayatimiza iyice girdi. ilkégretimden universiteye kadar
egitim ve 6gretimin her kademesinde artik uzaktan egitim olmazsa olmaz!.. Covid-19 salgini bittiginde
bile egitimde hibrit egitim modelinin devam etmesi bekleniyor. Ancak 6grencilerin uzaktan egitime
uyum saglamasi ve istenilen basariyi yakalamasi o kadar da kolay olmuyor. Ozellikle tiniversiteye yeni
baslayan 6grencilerde uyum ve adaptasyon sorunlari; bunlara iliskin kaygi ve korkular ortaya ¢ikiyor.
Yapilan arastirmalarda “Uzaktan Egitim Siirecini En lyi Ydneten 2’nci Vakif Universitesi” olarak basarisi
tescillenen Beykoz Universitesi’nde diizenlenen ¢evrimici syleside, 6grencilerin uzaktan egitimde nasil
daha fazla basarili olabilecegi konusu ele alindi.

“Adaptasyon becerisi gerekiyor”

Beykoz Universitesi Ogretim Uyesi Klinik Psikolog Prof. Dr. Ebru Salcioglu, uzaktan egitim olanaklarini
kullanarak &grencilerle yaptigi cevrimici séyleside, “Oz diizenleme becerilerine en fazla ihtiyac
duydugumuz zaman dilimlerindeyiz. Bu beceriler, kisilerin yasamlarinda benimsedikleri uzun vadeli
hedefler dogrultusunda sergiledikleri davranislar ve duygular lzerinde kontrol saglama yetilerini
olusturuyor. Su anda yasadigimiz durum, adaptasyon becerisi gerektiriyor” dedi.

“Rutini yeniden yakalayin”

Pandeminin rutini bozdugunu vurgulayan Salcioglu, rutinlerin hem verimi artirip hem de hayati
kolaylastirdigini vurguladi. “Rutin ile monotonlugu birbirine karistirmamak lazim. Rutini olan insanlar
daha az depresif olurlar. Rutin kavramina daha ¢ok ‘program’ olarak bakmak gerekir” diyen Salcioglu,
sozlerini soyle slrdirdl: “Evden ¢alismak daha konforlu fakat 6grenciler verimli ¢alisma konusunda
sikinti yasayabilirler. Ders galismak, sinava katilmak, aile bireyleri ile daha fazla zaman gegirmek ve
bunlari hep ayni ortamda bulunarak yapmak, égrenciler acisindan biraz zorlayici. Ogrenciler kendi 6z
disiplinlerini saglayarak ve dogru organize olarak zorluklari yenebilir. Elbette motivasyonu artiran belirli
O0geler de mevcut. Uzaktan egitimde genel olarak 6grenciler evin icinde olduklari icin bu motivasyonu



kendileri saglamalilar. Clinki uzaktan egitim sirecinde kaygl ve endiselerin olmasi bazi zorluklar
yaratabilecegi gibi derslere katilmama, ders ¢alismayi erteleme ve sinavlara girmeme gibi kacinma
sorunlarini da ortaya cikarabilir. Bu da akademik anlamda basariyi olumsuz etkiler.”

“Dersleri siniftaymis gibi takip edin”

Prof. Dr. Salcioglu’na gore, lniversite 6grencileri igcin kampis ortamindan uzak kalmak zor olsa da
dersleri siniftaymis gibi takip etmek 6nemli ve gerekli. Universiteye yeni baslayan égrencilerin bu
donemde yliksekdgretim ortami ile tanisamama durumunun oldugunu belirten Salcioglu, bu nedenle
liseden yeni mezun olmus ve Universiteye gecmis olan 6grencilerin bazi adaptasyon zorluklari
yasayabilecegini vurguluyor. Universite ortamiyla sosyal bag 6grencilerin kendilerinin kurmasi
gerektiginin altini gizen Profesor Salcioglu, “Bu dénemde 6grencilerin ¢evrimigi platformlarda yapilan
soylesi ve oturumlara katilmalarinin da faydali olacagini diisiiniiyorum. Sosyal gelisim ve adaptasyon
acgisindan bu oturumlar 6nemli. Bu oturumlarla 6grenciler hem etkilesim saglayabilirler hem de
Universiteli olma hissiyatini tadabilirler” diye konustu.

“Bzel ders ¢alisma alanlari olusturun”

Klinik Psikolog Prof. Dr. Ebru Salcioglu, 6grencilerle yaptig1 sdyleside uzaktan egitimden 6grencilerin
daha fazla verim saglamasi icin onerilerde de bulundu. Uzaktan egitim sirecinde uyku dizeninin iyi
planlanmasi gerektigini vurgulayan Salcioglu, iyi beslenmenin, egzersiz yapmanin ve 6z bakima dikkat
etmenin kisileri rotada tutan davranislar oldugunu soyledi. Profesér Salcioglu, “Uzaktan egitim
siirecinde uykuyu ve yatag cagristiran uyaranlari ortadan kaldirmak gerekir. Ders programina gore
glnlin planlanmasi da o©nemli” dedi. Salcioglu, verimli bir programin nasil yapilacagini ve
uygulanacagini ise sdyle anlatti: “Ders programi goriinir bir yerde olmali. Programi gormek kisiye o
saatlerde neler yapacagini hatirlatmasi agisindan faydali. Ders galisma ile ilgili haftalik olarak yapilmasi
gerekenleri listelemek gerekiyor. Ogrenciler kendilerine 6zel bir ¢alisma alani yaratmali, bir masa
kullanmalari ve bu masada ders dinleme ve ¢alisma disinda oyun oynamak, yemek yemek, telefonda
konusmak gibi baska aktiviteler yapilmamali. Telefonda ders dinlemek verimli olmadigindan bilgisayar
mevcut ise derslere katilirken mutlaka bu arac kullanilmali. Ders sirasinda telefon kapatilmali ya da
uzakta tutulmal. Bu olmuyor ise dikkati dagitan bildirimleri kapatmak da etkili bir yontemdir. Ders
dinlenirken zaman zaman dikkat dagilabilir ama 6grenciler dersi dinlemeyi birakmamali. Ogrenci
dikkatini tekrar derse yonelttiginde kisa bir siire icinde tekrar odaklanabilecektir. Bunu tekrar tekrar
yapmak dikkat toplamayi kolaylasacaktir.”

15 maddede uzaktan egitimde nasil basarili olunur?

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi, Klinik Psikolog Prof. Dr. Ebru Salcioglu’nun,
Gniversite 6grencilere uzaktan egitimde yliksek basari icin su énerilerde bulundu:

1-) Ogrenciler uyku dizenlerini iyi planlamali. Saat 09:00’da baslayacak ders icin 08:00’de uyanmak
gerekir.

2-) Uyandiktan sonra sokaga c¢ikacakmis gibi giyinmek faydali... Uykuyu ve yatagi cagristiran uyaranlari
ortadan kaldirmak da gerekiyor.

3-) Ogrenciler yemek ihtiyaglarini ders aralarinda gidermeli.

4-) Uzaktan egitim slrecinde olan 6grenciler glinlerini ders programina gore dizenlemeli.

5-) Aylik, haftalik ve giinliik planlar yapmak basariyi artirir.

6-) Ders programi gortinir bir yerde olmal ¢linki 6grenciye o saatlerde neler yapacagini hatirlatir.

7-) Ogrenciler kendilerine 6zel calisma alanlari yaratmali ve bu alanda ¢alisma disinda baska aktiviteler
yaptimamali.

8-) Bilgisayar mevcut ise telefondan ziyade derslere katilirken mutlaka bu arac kullaniimal..

9-) Dersler dizenli takip edilmeli.



10-) Ders sirasinda telefon kapatilmal. Bu olmuyor ise dikkati dagitan bildirimleri kapatmak da etkili
bir yéntemdir.

11-) Ogrenciler, uzanmadan, yatmadan ¢alisma durusunu koruyarak ders dinlemeli.

12-) Derslerde kamera agilmali ¢inkl hocalarinin ve arkadaslarinin kendisini gordiigiini bilen
ogrencinin derse dikkati ve adaptasyonu daha yuksek olur.

13- Derslerde not almak, dersi dinlemeyi ve motivasyonu artirir. Hocanin agzindan ¢ikan her seyi not
almaya calismak stres yaratabilir. Bunun icin ders basliklarini ve dikkat ¢ekici noktalari not almak daha
faydali.

14-) Ders dinlenirken zaman zaman dikkat dagilabilir ama 6grenciler dersi dinlemeyi birakmamali. Her
dikkati dagildiginda 6grenci tekrar dikkatini derse yoneltirse odaklanmayi basaracaktir.

15-)Pandemi déneminde 6grenciler, dersler disinda gevrimigi oturum ve soylesileri de takip etmeli. Bu
sosyal gelisim ve adaptasyona katki saglarken, tUniversiteli olma hissiyatini da genclere yasatir.



