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En yaygin insan haklari ihlali: Kadina siddet!

25 Kasim Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Giinii dikkatleri yapilan arastirmalara ¢ekerken
Prof. Dr. Ebru Salcioglu giiniimiizde en yaygin goriilen insan haklari ihlallerinden birinin
kadina siddet oldugunu belirtiyor. Kadina yonelik siddetin 6nlenmesi igin 10 maddelik bir
oneri listesi hazirlayan Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi, Klinik
Psikolog Prof. Dr. Ebru Salcioglu “Kadina siddeti 6nleme, uzun soluklu calismalar
gerektiriyor. Bu ¢calismalarin temeli siiphesiz toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya yonelik
politikalar gelistirmeye ve siddetin cezasiz kalmamasi icin hukuki diizenlemelerin
yapilmasina dayaniyor. Cocuklarin dogru yetistirilmesinden dilimizi kadini asagilayan
ifadelerden arindirmaya kadar atilmasi gereken bir¢ok adim var” diyor.

Giln gecmiyor ki, televizyonda, gazete satirlarinda ve sosyal medyada bir kadin siddeti
haberine veya gorintulerine rastlanmasin... Toplumlarda farkindahk olusturulmasi igin
Birlesmis Milletler, 1999 yilindan itibaren 25 Kasim’i Kadina Siddetle Miicadele Gilinli olarak
kabul etti. 25 Kasim dikkatleri yapilan arastirmalara ¢ekerken diinyada ve Tirkiye’de kadina
siddetin boyutunu bizlere gosteriyor. Kadina yonelik siddet kapsaminda konusan Prof. Dr. Ebru
Salcioglu “Kadina siddet en yaygin gorilen insan haklari ihlallerinden biri. Toplam 81 llkede
yapilan arastirmalari derleyen Diinya Saghk Orgiitii, 15 yas Usti yaklasik tic kadindan birinin
hayatlarinin herhangi bir doneminde eslerinden ya da erkek arkadaslarindan fiziksel ya da
cinsel siddete ugradigli sonucuna ulasti. Pek cok arastirma, evliliklerinde ya da romantik
iliskilerinde duygusal siddete ugrayan kadinlarin oraninin yiizde 80 civarinda oldugunu
gosterirken, yaklasik her 10 kadindan birinin tanimadiklari bir erkegin cinsel saldirisina
ugradigini ortaya koyuyor” dedi.

T.C. Basbakanlik Kadinin Statlisii Genel MudurlGgi’nin 2015 yilinda acgikladigi verilere gore,
arastirmalar evlenmis kadinlarin ylzde 36’sinin fiziksel siddete, ylizde 12’sinin ise cinsel
siddete ugramis oldugunu gosteriyor.

Once siddet; sonra cinayet!

Kadin 6limleri acisindan tablo daha ¢ok icler acisi... Dlinya lizerinde 6ldirilen her on kadindan
dordi esleri ya da erkek arkadaslari tarafindan 6ldirilmisken, bu oran erkeklerde onda
birden daha az. icisleri Bakanligi tarafindan yapilan aciklamaya gére, bu yilin ilk 10 ayinda
Turkiye’de 234 kadin oldirildi. Gegen yilin ilk 10 ayinda 308 kadin cinayete kurban gitmisti.
Kadin cinayetleri oraninda ylizde 24 azalma olsa bile halen rakamlar ¢ok yiiksek. Bu yliksek
oranlar diinya ¢apinda ve llkemizde kadina siddetin ne boyutlarda strdigini( agik¢a ortaya
koyuyor.



Siddet baba evinde basliyor

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Klinik Psikolog Prof. Dr. Ebru
Salcioglu, “Kadinlar siddetle hem baba evinde hem de romantik iliskilerinde karsilasabiliyorlar.
Evlerinde siddet goren kadinlar uzun yillar boyunca defalarca siddete maruz kaliyor” diyor.
Salcioglu ve ekibi tarafindan 2017 yilinda Tirkiye’de kadin konukevlerine siginmisg 220 kadinla
yapilan arastirmada kadinlarin 10 yili askin siire eslerinden ya da ailelerinden defalarca,
ortalama 21 kez fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet olayina maruz kaldiklarini ortaya koyuyor.
Salcioglu, bu arastirma hakkinda su bilgileri veriyor: “Genellikle psikolojik siddet ile baslayan
siddet zamanla fiziksel ve cinsel siddet olaylari ile devam ediyor. Bu siirecin sonunda kimi
kadinlar igin is cinayete kadar variyor. Esi ya da erkek arkadasi tarafindan éldirilme noktasina
gelen kadin, iliskilerinin erken dénemlerinde ilk olarak kiskanglk, 6zgurligin kisitlanmasi,
giyimine karisiima, mahrum edilme, alay, kiciimsenme, hakaret gibi psikolojik siddet
stresorlerine maruz kaliyor. Buradan psikolojik siddet fiziksel siddete ilerliyor ve en sonunda
cinayetle sonuglaniyor.”

Kurtulsalar da korkulari gegmiyor!

Birlesmis Milletler tarafindan kadina siddet; “fiziksel, cinsel, psikolojik aci veya istirap veren ya
da verebilecek olan cinsiyete dayali bir eylem, uygulama ya da bu tiir eylemlerle tehdit etme,
zorlama veya keyfi olarak ozgirliikten yoksun birakma” olarak tanimlaniyor. Bu tanima,
“kadini ekonomik ihtiyaglardan mahrum birakmak” da artik dahil ediliyor. Kadini egitimden
mahrum birakmak da bu siddetin bir pargasi...

Siddet, kadinin lizerinde yalnizca fiziksel degil psikolojik olarak da derin yaralar birakiyor. Prof.
Dr. Ebru Salcioglu, yaptiklari arastirmadan yola cikarak kadina siddetin psikolojik etkilerini
soyle acikliyor: “Siddet deneyiminin ne kadar korku yasattigini kadin konukevlerindeki
kadinlarin yiizde 75’inin bu olaylara maruz kaldiklari sirada siddetli diizeyde korku ve sikinti
hissettiklerini bildirmesinden anliyoruz. Gorustliglimuz kadinlar evlerinden ayrilarak
sigindiklari kadin konukevlerinde 10 aydir koruma altinda yasiyor olmalarina ragmen bu
kadinlar hala ylksek diizeyde korku yasadiklarini, benzer olaylarin baslarina gelmesinden
kaygilandiklarini, kendilerini tehlikede hissettiklerini, hayatlarindan endise duyduklarini ve
kendilerini caresiz hissettiklerini belirtiyorlar. Korkuya yonelik benzer bulgulari cocuk destek
merkezlerinde koruma altina alinan cinsel siddet yasamis kiz cocuklari ile toplum icinde
yasamini surduren fiziksel, cinsel, psikolojik siddet deneyimi olan kadinlari igeren
arastirmalarimizda da edindik. Bu kadin ve kiz ¢ocuklarinin yasamlarini tehdit algisi ile
sirdurdukleri, bu yiizden korku icinde yasadiklari ve yogun caresizlik duygulari hissettikleri
gorultyor. Tim bu calismalarda korku ve caresizlik duygularinin onlarin daha ciddi psikolojik
sorunlar gelistirmeleri icin bir risk olusturdugunu da gordiik. Nitekim, fiziksel ya da cinsel
siddet yasayan iki kadindan biri, sadece duygusal siddet yasayan bes kadindan biri ‘travma
sonrasi stres bozuklugu’ ve ‘depresyon’ gibi agir psikolojik sorunlar gelistiriyor.”

“Cocuklara dogru 6rnek olmak gerekiyor”

Peki kadina siddet nasil dnlenebilir? Profesor Salcioglu’na gore, kadina siddeti 6nleme, uzun
soluklu ¢alismalar gerektiriyor. Bu calismalarin temeli sliphesiz toplumsal cinsiyet esitligini
saglamaya yonelik politikalar gelistirmeye ve siddetin cezasiz kalmamasi igin hukuki
dizenlemelerin yapilmasina dayaniyor. “Degisim cocugun dogdugu ve blylidigli evde



baslamali. Ebeveynler cocuklarina esitlik konusunda en 6nemli rol modelleridir” diyen
Salcioglu, su degerlendirmeleri yapiyor: “Cocuk, tutum ve davranislarini ilk olarak
ebeveynlerini gozlemleyerek olusturur. Evde esitlik olmasi, esitlik dili konusulmasi, esitlik
sdylemlerinin ve tutumunun pekistirilmesi, siddetin kategorik olarak kinanmasi gocugun sosyal
ve psikolojik gelisimi sirasinda en 6nemli 6grenimi olacaktir. Okul ¢agina gelen ¢ocuklar diizenli
olarak esitlik ve siddet konusunda dersler, seminerler araciligiyla egitilmeli.”

“Dilimizi arindiralim, siddeti azaltalim”

Dilimizin kadini hor géren sozlerden tamamen arindirilmasi gerektigini de belirten Salcioglu,
su Onerilerde bulunuyor: “Dilimiz kadini hor géren s6zlerden tamamen arindirilmali. Kadinlarin
cesitli islerde ve pozisyonlarda esit temsili icin kotalar uygulanmali. Erkeklerin kadinlara uygun
gorllen alanlarda temsili arttirilmali. Toplumsal degisim kadin ve erkek benzerliklerine
odaklanmakla, onlari esit hak ve sorumluluklara sahip bireyler olarak gérmekle mimkiin
olacaktir.

Diizenli verilecek mesajlarla kamuoyunun dikkatinin kadina siddet olgusuna cekilmesi de
onemli. Kamuoyunun siddete ilgisi Gnl bir kisi siddete ugradiginda ya da siddet uyguladiginda
medyaya disen haberler sayesinde oluyor. Ancak, bu tir olaylar toplum bilinglenmesine pek
katki yapmiyor ¢linkl Gzici bir sekilde kimin hakli oldugu, dogru soyledigi, olayin gergeklesip
gerceklesmedigi ile ilgili sorular temelinde kamuoyunda taraflar olusturuyor. Siddeti
mesrulastiran ya da azimsatan séylemlerin de ortaya dékiilmesine tanik oluyoruz. Oysa,
siddetin tarafi olmaz. Bu toplumsal sorunu ortadan kaldirabilmek siddetin tarafi olmayacagini
kategorik olarak kabul etmek lazim. Sebebi ne olursa olsun siddet géren tarafin yaninda, siddet
gosteren kisinin karsisinda durmak lazim. Baska turli bu sorunla etkili bir sekilde bas
edemeyiz.”

Toplumsal cinsiyet rolleri gocuklukta 6greniliyor

Prof. Dr. Ebru Salcioglu’na gore, kadina siddet olgusunu anlayabilmek icin 6énce toplumsal
cinsiyet rolleri kavramini biraz irdelemek gerek. Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren
kendisine atfedilen cinsiyet rollerini i¢csellestirmesini saglayan kalip yargilara dayali mesajlara
maruz kalmaya bashyor. Kiz cocuguna pembe, kiyafetler giydirmek, odasini gicekli-bocekli-
kalpli duvar kagitlari ile kaplamak, eline bebek ve mutfak malzemesi gibi oyuncaklar vermek,
ona pamuk prenses, kilkedisi gibi masallar okumak; kadin cinsiyetiyle ilgili toplumsal
beklentileri asilayan cok 6nemli davranis 6gretileri ve modellemeleri... Erkek cocuguna da mavi
kiyafetler giydirmek, odasinin duvarlarini roketli-ucakli-yaris arabali kagitla kaplamak, eline
silah, araba, tank gibi oyuncaklar vermek, onu siiper kahraman hikayeleri ile beslemek, ona
‘erkek adam...” nitelemesi ile baslayan uyarilar yapmak onun erkek cinsiyet rollerine bagl
beklentileri benimsemesi ile sonuclaniyor.

“Gelenek, siddet dilini i¢sellestiriyor”

“Aslinda dogal gibi gorinen bu cinsiyet ayristirmasi cocugun gelisim evrelerinde farkh
sekillerde vurgulanmasi, uzun vadede kadinin bilissel ve kisilik 6zellikleri acisindan erkekten
daha asagi oldugu anlayisinin kék salmasina neden oluyor” diyen Salcioglu, konusmasini soyle
sirduriyor: “Oysa yapilan arastirmalar kadinlar ve erkekler arasinda var oldugu disinilen
farklihklari desteklemiyor, benzerliklerinin daha fazla oldugunu gosteriyor. Bir yandan da,



nesilden nesile aktarilan kiltirel gelenekler, ahlaki uyarilar, dini 6gretiler, 6gutler, atasozleri,
deyimler araciligiyla kadinin ve erkegin varsayilan ozellikleri ve toplumdaki rolleri ile ilgili
beklentileri belirliyor ve ilgili dogru gériilen davranislari toplum pekistiriyor. ilging bir sekilde
bu tlr atasozlerinin daha fazla kadinlara yonelik oldugu ve kadinlara yonelik daha fazla
olumsuz ifadeler icerdigi goriiliiyor. Ornegin; ‘Kizini dévmeyen dizini déver’, ‘Tarlayi diiz kadin
kiz al’, ‘Kadin erkegin esi, evin glinesidir’, ‘Cocuksuz kadin meyvesiz agaca benzer’, ‘Keseye
kadin eli girerse bereketi gider’, ‘Avradin sa¢l uzun olur akl kisa’ gibi atasozleri kadin ve
erkeklerin 6zellikleri ve rolleriile gok keskin nitelemeler yapan 6gretiler olarak toplum bilincine
isleniyor. Kadina bu 6nyargil bakis ve genellemeler sonugta onun o&tekilestirilmesine ve
olumsuz bir tutuma maruz kalmasina neden oluyor. Pek ¢ok toplumda ‘6teki’ olarak gorilen
kadin asagilanmaktan fiziksel ve cinsel siddete ugramaya, egitim almaktan ise girmeye,
ekonomik imkanlardan saglik hizmetlerinden faydalanamamaya varan cesitlilikte siddet
eylemlerine dogduklari andan itibaren maruz kaliyor. Kadina ‘kadin’ demenin hakaret olarak
goruldtgl bir kdaltirin icinde cinsiyet ayrimciigl kadin icin bile siddet eylemlerini
mesrulastiriyor ve onu hak aramaktan da alikoyuyor.”

Kadin esit haklardan faydalanmiyor

Topluma sirayet eden cinsiyet rolleri beklentileri kadinlarin daha ¢ok evde kalmasina, ‘es’ ve
‘anne’ roll Gstlenmesine, calistiginda cogunlukla disik Ucretli islerde ¢alismasina ve 6zellikle
hizmet sektériinde istihdam edilmesine neden oluyor. is hayatinda da kadinlarin éniine énemli
engellerin cikarildigini belirten Profesér Salcioglu “is hayatinda kadinlar cogu zaman ‘cam
tavan’ ve ‘anne rotasl’ nedeniyle ylikselemiyor. Nitekim, bliytk sirketlerdeki kadin Gst diizey
yonetici orani ylzde 5 civarinda kalirken, gesitli Ulkelerin parlamentolarinda doért-bes
sandalyeden birinde kadin oturuyor. Ginlimuzde kadinlar; bilim, teknoloji, mihendislik,
matematik, bilisim, fizik alanlarinda daha az temsil ediliyor” diye konusuyor.

“Ekonomik esitlik icin 100 yila ihtiyag var”

Esit kosullari saglasalar da ayni iste calisirken kadinlarin erkeklerden daha diisiik maas aldigini
belirten Salcioglu, sozlerini soyle strdiriyor: “Tuim bu esitsizligin sirmesinde erkegin kadina
belli yetiler acisindan dogal olarak Gstliin olduguna dair basmakalip inanislar biyik rol
oynuyor. Oysa, daha Oonce de soyledigim gibi, arastirmalardan c¢ikan ortak bulgu kadinlarla
erkeklerin benzerliklerinin daha fazla oldugu yéniinde. Ornegin, erkeklerin kadinlara gére
matematik performansinin ya da liderlik yetilerinin daha yiksek oldugu inanigini destekleyen
glcli bilimsel kanitlar bulunmuyor. Ayni sekilde kadinlarin s6zel becerilerinin, yardima
yatkinhginin ya da duygusalliginin daha yliksek oldugunu gosteren glicli bilimsel veriler de
bulunmuyor. Bir yandan da arastirmalar lg¢ boyutlu diisiinme, saldirganlik, ilgi alanlari, cinsel
tutumlar gibi alanlarda cinsiyet farkliliklari oldugunu ama bunlarin kiiltiirel baglama gore
ortaya ciktigini ve egitimle giderilebilecek farklar oldugunu gosteriyor. Maalesef, istatistiksel
tahminler kadinlarin ekonomik esitligi icin 100 yila daha ihtiya¢ oldugunu gosteriyor. Bu 100
yil sliresince basariimasi gereken kadin ve erkeklerin benzer Ozelliklere ve yetilere sahip
oldugu anlayisini yerlestirmek. Bu olmadan kadinin esit ekonomik imkanlara erismesi cok zor
goruniyor.”

Kadina siddeti 6nlemek igin 10 6neri



Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi, Klinik Psikolog Prof. Dr. Ebru
Salcioglu’dan kadina yonelik siddeti durduracak 10 maddelik 6nerilerini soyle agikladi:

1-) Toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya yonelik politikalar gelistirilmeli.
2-) Siddetin cezasiz kalmamasi igin hukuki diizenlemeler yapilmal.

3-) Ebeveynler ¢ocuklarina esitlik konusunda dogru rol model olmal..

4-) Evde esitlik olmall, esitlik dili konusulmali, siddet kinanmal.

5-) Okul ¢agina gelen ¢ocuklara diizenli olarak esitlik ve siddet konusunda dersler, seminer
verilmeli.

6-) Dilimiz kadini hor goren sozlerden tamamen arindiriimal. Bu tiir sozleri kullanmamaya
Ozen gosterilmeli.

7-) Kadinlarin cesitli islerde ve pozisyonlarda esit temsili icin kotalar uygulanmali.
8-) Erkeklerin kadinlara uygun goriilen alanlarda temsili arttiriimali.
9-) Dizenli verilecek mesajlarla kamuoyunun dikkati kadina siddet olgusuna c¢ekilmeli.

10-) Siddeti bir toplumsal sorun olan gérmeli; bu toplumsal sorunu ortadan kaldirabilmek igin
siddetin tarafi olmayacagi kategorik olarak kabul edilmeli.



