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YKS’de basariyi artiracak son dakika taktikleri

Yiiksek Ogretim Kurumlari Sinavi’na (YKS) bu yil 2.6 milyondan fazla kisi basvurdu ve
bugiine kadarki en yiiksek basvuru sayisina ulasildi. Basvurularin yaklasik bir milyonunun
ilk defa sinava girecek yeni mezun 6grencilerden olustugunu belirten Beykoz Universitesi

Genel Sekreteri M. Murat Sentiirk, cok yiiksek olmayan kayginin adaylari sinava motive
edecegini soyliyor. Velilere cocuklarinin kaygisini artirmamak igin pozitif olmalari
tavsiyesinde bulunan Sentiirk, adaylara ise, “Bu sinav ne ilk ne de son; diinyanin sonu da
degil. Sinavin sonucu ne olursa olsun seni seven insanlar yine sevecekler. Bunu hig
unutma!” diyor.

2021 Yiiksek Ogretim Kurumlari Sinavi (YKS), bu hafta sonu (26-27 Haziran 2021) yapilacak.
Sinava girenlerin sayisinda bu yil rekor kirildi ve 2 milyon 600 bini asan basvuru sayisiyla
bugiine kadarki en yliksek basvuru sayisina ulasildi. Bu yil sinava gireceklerin yaklasik bir
milyonu ilk defa sinava girecek yeni mezun 6grencilerden olusuyor. Geri kalan 1.6 milyonu
ise sinavda yeniden kendini denemek istiyor. Gegen yil sinavin ve yerlestirmelerin pandemi
atmosferinde yapilmasinin bu vyilki sinava bagvuru sayisini artirdigi tahmin ediliyor.
Hayatlarinin en biliylk sinavlarindan birini verecek olan Universite adaylarinin kaygi ve stresi
giin gectikce yiikseliyor. Ozellikle de ilk defa YKS sinavina girecek adaylarin heyecani ve kaygisi
doruk noktada...

“Dozajinda kaygi faydali”

Beykoz Universitesi Genel Sekreteri M. Murat Sentiirk, “Sinav kaygisi bircok &grenci icin
korkulan bir olgu. Ancak ¢ok yiiksek olmadikca kaygi kot bir sey degil. Hatta kaygisizlik daha
kotl. Belirli diizeyde olan kaygl, adayin sinava odaklanmasini saglar, hatta adayr motive eder”
diyor. Asiri kayginin sorun oldugunun altini gizen Sentiirk, soyle konusuyor:

“Adaylar “kaygili olduklari icin” kaygilanmamali. Sadece eger asiri kaygi varsa bu bir sorundur.
Nedeni de genelde sinavda basarisiz olmanin diinyanin sonu sanilmasidir. Adaylar kafalarindan
bu kotu duslinceleri atip, pozitif seyler disinerek ve dogru nefes alma egzersizleri yaparak
asiri kaygilarindan kurtulabilirler. Asiri kaygiyl biraz da ¢evre etkiler. Siirekli olumsuz konusan
kisilerle sinav lizerine konusmayin; pozitif insanlarla konusmak size iyi gelecektir.”



“Artik stirekli sinavdan bahsetmeyin”

Velilerin bu slirecte cocuklarina destek olmasi gerektigini belirten Sentiirk, “Cocugunuz
hazirlanabildigi kadar sinava hazirlandi. Emin olun; sinavda da elinden geleni yapacaktir. Artik
strekli sinavdan bahsetmek sadece gereksiz kaygi yukleyecektir. Yalnizca olumlu seyler
konusun. Cocugunuza gliveninizi hissettirin, bunu yaparken de asiriya kagmayin” tavsiyesinde
bulunuyor.

Sorulari ¢6zerken bunlara dikkat!

Sinav sirasinda adayin kendini daha iyi hissetmesi ve basarisini artirmasi igin sorulari nasil
yanitlamasi gerektigiyle ilgili Sentirk, su taktikleri veriyor:

“Sinava, en iyi oldugun konudan baslamak sana kendini iyi hissettirecektir. Zamani dogru
kullanmak 6nemli bir unsur. Takilip kaldigin bir soru olursa lzerine blyukce bir isaret koyup
daha sonra o soruya donmek zaman kaybini engelleyecektir. Bilmedigin soruya hatta emin
olmadigin soruya yanit verme. Her yanlisin dogrularindan goétilirecegini unutma. Paragraf
sorularinda 6nce soruyu daha sonra paragrafi okumak bu tarz sorulari daha kolay ¢cézmene
yarar.”

Beykoz Universitesi Genel Sekreteri M. Murat Sentiirk’ten iiniversite adaylarina
10 maddelik sinav basarisi 6nerileri

1-) Sinava, en iyi oldugun konudan basla. Boylece kendini daha iyi hissedersin.

2-) Zamani dogru kullanmaya dikkat et! Takihp kaldigin bir soru olursa lzerine buyikge bir
isaret koy, daha sonra o soruya geri don. Boylece zaman kaybini engelleyebilirsin.

3-) Bilmedigin soruya hatta emin olmadigin soruya yanit verme. Her yanhsin dogrularindan
gotlirecegini unutma.

4-) Paragraf sorularinda 6nce soruyu, daha sonra paragrafi oku. Boylece paragrafi okurken
sorunun yanitini icinde arayabilir, soruyu daha kolay ¢ozebilirsin.

5-) Kiiciik molalar vererek rahatla. Testler arasindaki gegisler bunun igin firsat olabilir.

6-) Bu aralarda; oturus seklini diizelt, ufak esneme hareketleri yap, derin nefes alarak nefes
alma dizenini giincelle. Bunlar seni rahatlatacaktir.

7-) Sinavda maske takacagin igin nefesin 6énemi daha da artacaktir. Nefes alisverisini ara ara
kontrol etmende yarar var.

8-) Duslik olasilik da olsa kaydirma riskin oldugunu unutma. Yanit anahtarini isaretlerken
kitapgiktaki soru ile ayni mi, kontrol et.

9-) Sinav Oncesinde ve sinav sirasinda duyacagin kaygi dozajinda olursa sinava odaklanmana
katki saglar, seni motive eder. Yine de sen pozitif olmayan ve kaygini artiran insanlardan bu
slrecte uzak dur!

10-) Bu sinav, ne ilk ne de son olacak. Diinyanin sonu da degil. Sinavin sonucu ne olursa olsun
seni seven insanlar yine sevecekler. Bunu hi¢ unutma!



