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Kanserin 6nlenmesinde birinci formiil toplumsal biling

4 Subat Diinya Kanser Giinii’'nde tiim diinyada kanser hastaligini ve kansere karsi
alinabilecek dnlemleri hatirlatmak lizere gesitli etkinlikler ve farkindalik ¢alismalan
diizenleniyor. 2020’de Tiirkiye’de 126 bin 335 kisinin kanser nedeniyle hayatini
kaybettigini belirten Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr.
Giilten Kaptan, “Kanser, milyonlarca kisinin d6liimiine neden olan ancak dnlenebilir
bir hastalik. Kanserin onlenmesi noktasinda toplumsal biling cok 6nemli. Bu konuda
egitim ve farkindalik yaratmak yadsinamaz faydalar saglar” dedi.

Her yil oldugu gibi bu yilda kanser hastaligina dikkat ¢ekmek ve alinabilecek onlemleri
hatirlatmak amaciyla ‘4 Subat Diinya Kanser Guni’nde cesitli etkinlikler ve farkindahk
calismalari diizenleniyor. Diinya Saglik Orgiitii Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi’nin (IARC)
2020-2021 Yillik Raporu’na gore kiiresel kanser yiki giderek artiyor. 2020 yilinda tim
diinyada 19.3 milyon yeni vaka bildirilirken, bu sayinin 2040’ta 30.2 milyona ulasacagi tahmin
ediliyor. Yine Diinya Saghk Orgiitiiniin verilerine gore, 2020’de kanser kaynakl éliimlerin tim
diinyada 9.96 milyona ulastigl, bu sayinin 2040 yilinda 16.3 milyonu bulabilecegi belirtiliyor.
‘Diinya Kanser Gini’ vesilesiyle aciklamalarda bulunan Beykoz Universitesi Meslek
Yiksekokulu Mudiri Prof. Dr. Glilten Kaptan, 2020’de Tirkiye’de 126 bin 335 kisinin kanser
nedeniyle hayatini kaybettigini soyledi. Kanserin milyonlarca kisinin oliimine neden olan
ancak birgogunun onlenebilir bir hastalik oldugunu belirten Kaptan, kanserin 6nlenmesi
noktasinda toplumsal bilincin énemine dikkat ¢ekti. Bu konuda egitimin ve farkindalik
yaratmanin yadsinamaz faydalar sagladigini belirten Kaptan, “Tim kanserlerin (gte birinden
fazlasi, tatdn, obezite, fiziksel hareketsizlik, enfeksiyonlar, alkol, cevre kirliligi, mesleki
kanserojenler ve radyasyon gibi risk faktorlerine maruz kalmakla ilgili. Kanseri 6nlemede
bunlari bilmek ilk adim olmali” dedi.

Kansersiz bir gelecek igin simdi harekete gegme zamani

Gunlimuzde kanser hakkinda pek cok seyin bilindigini belirten Kaptan, Uluslararasi Kanser
Kontrol Orgiitii’niin (UICC) yeni bir kampanya baslattigini hatirlatarak sunlari séyledi:



“Kansere karsi artik her zamankinden daha uyumlu ve koordineli bir miicadeleye ihtiyac var. 4
Subat'ta UICC, farkindalik yaratmak ve kanser bakimindaki boslugu kapatmaya yardimci olmak
amaciyla dinya ¢apinda bireyleri, kuruluslari ve hiikiimetleri bir araya getiren Diinya Kanser
GUnNU icin Gg yilhk yeni bir kampanya baslatiyor. UICC'ye gore kansersiz bir gelecek igin simdi
harekete ge¢me zamani. Harekete gecildiginde kanser vakalarinin lgte birinden fazlasi
dnlenebilir. Baska bir licte biri erken tespit ve tedavi edilebilir. Onleme, erken teshis, tedavi ve
bakim konusunda kaynaga uygun stratejiler uygulayarak her yil milyonlarca ilerleme
kaydedilebilir.”

2020 yilinda Tiirkiye’de 126 milyon kisi hayatini kaybetti

Tirkiye’de her yil 233 bin yeni kanser vakasinin bildirildigine dikkat ¢eken Kaptan, sunlari
soyledi:

“2020 yilinda tlkelere gore yeni vaka sayilari ve vaka sikligina bakildiginda tilkemiz vaka sikhgi
acisindan, yani yilhik her 100 bin kisi basina yeni kanser sayisi bakimindan 50’nci sirada yer
ahyor. Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi’nin (IARC) raporuna gore, Tirkiye’de her yil 233
bin yeni kanser vakasi bildiriliyor. Tlrkiye’deki vakalarin ylzde 17,6’sI akciger, ylzde 10,3’
meme, ylzde 9,1'i kolon, ylizde 8,3 prostat ve ylzde 5,9 tiroid kanseri olarak goruliirken,
ylzde 48,8’ini ise diger kanser tirleri olusturuyor. Kanser kaynakli 6lim sayisi ise 2020 yilinda
126 bin 335 olarak raporlandi.”

Kanserin birgok farkli nedeni olabilir

Kanserin olusumunda bircok farkli nedenin olabilecegini belirten Kaptan, bu nedenlerden
bazilarini séyle 6zetledi:

“Kanserlere bir dizi farkl faktor neden olabilir ve diger bircok hastalikta oldugu gibi, cogu
kanser bir dizi farkh nedensel faktére maruz kalmanin sonucunda olusabilir. Tim kanserlerin
Ucte birinden fazlasinin, tiitin, obezite, fiziksel hareketsizlik, enfeksiyonlar, alkol, cevre kirliligi,
mesleki kanserojenler ve radyasyon gibi risk faktorlerine maruz kalmakla ilgili oldugu
belirtiliyor. Bu davranigsal faktorlerin bilinmesi ve buna goére hareket edilmesi kanseri
onlemede etkili olabilir. Kanser hastaliginin olusmasinda degistirilemeyen yas ve genetik
faktorler de etkili olabiliyor. Ancak kanser vakalarinin yaklasik lgte birinin davranissal ve diyet
risklerini azaltarak 6nlenebilecegi hatirlatiliyor.”

Bu belirtilere dikkat

Pek c¢ok farkli kanser tiriinde gesitli belirtiler olabildigini aktaran Kaptan, bunlardan birkagini
soyle siraladi:

“Dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli isaretler ve belirtiler var. Bu genel belirtilerin farkinda
olmak gerekiyor. Dikkatli olunmasi gerekli durumlardan bazilari, olagandisi topaklar veya sislik,
okstirme, nefes darligi veya yutma glclugli, bagirsak aliskanligindaki degisiklikler,
beklenmeyen kanama, aciklanamayan kilo kaybi, yorgunluk, agri, yeni ben olusumu veya
bende degisiklikler, idrar yapma ile ilgili degisiklikler, olagandisi meme degisiklikleri, istah
kaybi, iyilesmeyen bir yara veya Ulser, mide eksimesi veya hazimsizlik, agir gece terlemeleri.”



Erken teshis hayat kurtariyor

Kanser olusumunu oOnlemede riski yaratabilecek faktorleri bilip buna goére Onlem
alinabilecegini belirten Kaptan, erken teshisin kanser hastaliginda énemli olduguna dikkat
cekerek sunlari séyledi:

“Erken teshis edilebilen ve genellikle daha disik maliyetlerle ve hastalar icin daha az yan
etkilerle basarili tedavi sonuglari sansini artirmaya yardimci olan bir dizi kanser var. Asilar,
testler ve taramalarla ilgili ulusal tavsiyeler hakkinda rehberlik icin bir doktora danigiimasini
tavsiye ediyoruz. Bu tavsiyeler llkeden Ulkeye degismekle birlikte kanserde hayatta kalma
bakimi, takip bakimi, tedavinin geg yan etkilerinin yonetimi, yasam kalitesinin iyilestirilmesi,
psikolojik ve duygusal saglik ile ilgili konulari iceriyor. Hekimle birlikte hemsirelerin yani sira
aile Uyeleri, arkadaslar ve diger bakim verenler de hayatta kalma deneyiminin bir pargasi
olarak diistinilmeli. Egitimciler, tibbi irtibatlar, hekimler, onkoloji hemsireleri, kanser énleme
¢abalarinin merkezinde yer alir. Onkoloji hemsireleri de ileri kanser 6nleme yéntemleri igin
deneyime sahipler ve bircogu kanser hastalarinin ikincil kanser gelistirmesini engellemek veya
kanser konusunda farkindalik yaratmak icin calisan topluluk girisimlerine uzmanhk
kazandirmak konusunda galismalara katiliyorlar.”



