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BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam ve Dayanak

Amag ve Kapsam

MADDE 1 - (1) Bu uygulama esaslarinin amaci Beykoz Universitesi Lisansiistii Programlar
Enstitiisii biinyesinde yiiriitiillmekte olan Klinik Psikoloji Tezli ve Tezsiz Yiiksek Lisans
programlaridaki Siipervizyon dersinin isleyisiyle ilgili ilkeleri belirlemektir.

Dayanak

MADDE 2 - (1) Bu uygulama esaslar1 2547 Sayil1 Yiiksekogretim Kanunu, Yiiksek Ogretim
Kurulu Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y&netmeligi ve Beykoz Universitesi Lisansiistii Egitim
ve Ogretim Yonetmeligi esas alinarak hazirlanmistir.

IKINCi BOLUM

Siipervizyon Dersinin Amaci, A¢ilma ve Degerlendirme Kriterleri

MADDE 3 -

(1) Siipervizyon dersinin amaci; dgrencinin, yiiksek lisans programlari gergevesinde klinik
degerlendirme ve psikoterapi uygulamalarinin nasil yapilacagini, bir danisan i¢in nasil rapor
yazilacagini ve raporun nasil sunulacagini uygulamali bir sekilde 6grenmesidir.

(2) Siipervizyon, klinik psikolog aday1 olan 6grencinin gordiigii bir danigsanin tiim psikoterapi
stirecinin daha yetkin ve tecriibeli bir psikoterapist tarafindan basindan sonuna kadar takip
edilmesi ve Ggrencinin dogru uygulama yapabilmesi i¢in geribildirimler almasi siirecidir.
Stipervizyonun iki temel amaci; (i) terapi alan danisanlarin yetkinlik ve dogru bir uygulama ile
yuriitillen psikoterapi hizmeti almasini saglamak, (ii) 6grencinin klinik bilgi ve becerilerini
giiclendirerek onu yetkin bir klinik psikolog olarak yetistirmektir.

(3) Stipervizyon dersi ilgili anabilim dalinda yetkin 6gretim {iyeleri ve/veya alaninda yetkin
oldugu belirlenen psikoterapistler (siipervizorler) tarafindan verilir.

(4) Ogrencinin siipervizyon dersini alabilmesi igin programda agilan [leri Psikopatoloji dersi
ile Bilissel ve Davranis¢t Terapiler I veya Biligsel ve Davranig¢i Terapiler 11 derslerinden
birinden basarili olmus olmasi gerekir.

(5) Siipervizyon dersleri tezli programlarda Siipervizyon I ve Siipervizyon II, tezsiz
programlarda ise Siipervizyon 1 dersinden ibarettir. Ogrenci mezun olabilmesi icin
programindaki siipervizyon derslerinin tamamindan basarili olmasi gerekir.

(6) Tezli program &grencileri Siipervizyon I dersinden basarisiz olsa dahi Siipervizyon II
dersini alabilir.

(7) Siipervizyon dersi haftada ti¢ (3) saat ve 6 AKTS kredi degerindedir.



(8) Siipervizyon dersi gruplar halinde yiiriitiiliir ve her grupta en az 3 en fazla 5 68renci
bulunur.

(9) Siipervizyon dersine Ogrencinin yiizde 80 oraninda devam etmesi zorunludur.
Stipervizyon derslerinde devam sartini yerine getirmeyen 6grenci dersten basarisiz sayilir.
(10) Basar1 degerlendirmesi yapilabilmesi i¢in 6grencinin toplam 14 hafta siiren akademik
donemde bir veya daha fazla sayida danigan ile toplamda en az 8 seans g¢alisma kosulu
bulunur.

(11) Ogrencinin basaris1 bu derse kayitli oldugu yariy1l sonunda harf notu {izerinden
degerlendirilir.
(12) Basar1 degerlendirmesini dersin sorumlusu Ogretim {iyesi veya siipervizor yapar.

Program Baskanmnin talebi halinde Lisansiistli Programlar Enstitlisii karariyla basari
degerlendirmesi i¢in ii¢ kisilik bir kurul olusturulabilir.

(13) Degerlendirmenin Kurul tarafindan yapilmasi durumunda, kurulda siipervizyon
derslerinden sorumlu dgretim iiyeleri veya siipervizorler gorev alir. Ogrenci vakasmi sunar
ve kurul basar1 degerlendirmesini ortak yapar. Oy ¢ogunlugu ders basarisini belirler.

(14) Basar1 degerlendirmesinde, 6grencinin klinik goriisme ilkelerinin kullanimi, klinik
degerlendirme ytiriitme, vaka formiilasyonu gelistirme, terapi plani yapma, yontem se¢cme
ve uygulama, 6dev diizenleme ve takip etme, goriisme yonetimi (Terapdtik cerceveye
hakimiyeti, seans yapilandirma, siire kullanimi vb.), siipervizorden gelen geribildirimleri
karsilama, kullanim yeti ve becerileri, vaka raporu ile 6gretim iiyesi veya siipervizoriin genel
kanaati g6z oniinde bulundurulur.

(15) Danisaniyla psikoterapi ¢aligmasi yiiriitme siirecinde etik ihlal yapan 6grenci dersten
basarisiz kabul edilir. Etik degerlendirme, Klinik Psikoloji Uygulamali Egitim Komisyonu
tarafindan yapilir. Degerlendirmede Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi temel
olacak sekilde Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Ogrenci
Gizlilik Taahhiitnamesi, Klinik Psikoloji Lisansiistii Programlar1 Siipervizyon Cergeve
Anlagmasi, Beykoz Universitesi Danisan Bilgilendirme Formu, 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin
Korunmas1 Kanunu (KVKK) Uyarica Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi Danisan Aydinlatma Metni, Beykoz Universitesi Damsan Ag¢ik Riza Formu vb.
gibi isleyis i¢in hazirlanmis olan dokiimanlarda dikkate alinir. Klinik Psikoloji Uygulamali
Egitim Komisyonuna bagvuru dersin 6gretim gorevlisi veya siipervizor tarafindan yapilir.

Siipervizyon Dersinin Islenisi
MADDE 4 - (1) Siipervizyon dersi en az 3 en fazla 5 6grencinin yer aldig1 grup formatinda
ilerler. Siipervizyon siireci, biligsel ve davranis¢i terapilerin klinik uygulamalarini igerir.
(2) Siipervizyon dersi didaktik ders anlatimi yapilan bir siire¢ degildir. Ogretim iiyesi veya
slipervizor, 0grencinin ilgili terapi ekoliine ait teorik egitimini tamamladigin1 varsayar ve
Ogrenci bunu bastan kabul eder. Ancak, 6gretim {iyesi veya siipervizor gerekli gordiigi
yerlerde didaktik ders anlatimi1 yapabilir ve siipervizyon alanlara okumalar verebilir.
(3) Siipervizyon dersleri boyunca Ogretim iiyesi veya siipervizér Ogrencinin asagida
listelenen konularda gelisimini destekler, ona geribildirim verir ve onu degerlendirir:

a) Daniganin sorunlarin1 ve bunlarla iligkili bilissel ve / veya davranigsal siiregleri

degerlendirme



b) Danisanin sorunlarin1 temel biligssel ve / veya davranisg1 yaklasimlardan biriyle
kavramsallastirma ve yazili vaka formiilasyonu gelistirme
) Terapi plan1 yapma
d) Bilissel ve / veya davranis¢i terapi yontemlerini segme ve uygulama
e) Ev ddevleri diizenleme ve takip etme
f) Tedavi sonlandirma (terminasyon) ve iyilik halinin izlenmesi
g) Zaman yonetimi ve etkililik i¢in seans yapilandirma
h) Danisanlarla saglikli ve uygun terapétik iliskiler gelistirme ve bu iliskiyi koruma,
bunun i¢in gerekli klinik gortisme ilkelerini kullanma
i) Danisanlarla galisirken kendi yetkinlik sinirlarini tanima ve seans i¢i duygu, diisiince
ve davranislarina yonelik 6z farkindalik gelistirme
J) Etik ilkelere uyma.
(4) Ogrenci kendisine verilen format dogrultusunda danisaniyla yaptig1 her goriismenin
Ozetini anlatan haftalik raporlar hazirlar ve her ders dncesi siipervizore bir kopyasini iletir.
Danisaniyla gériismesini ilgili profesyonel kavramlarla derste anlatir. Ogretim iiyesi veya
slipervizor uygun gordiigii sorulari sorar ve geribildirim verir.
(5) Ogrenci danisantyla yaptig1 her gériismenin ses / goriintii kayitlarini alir ve derse getirir.
Ogretim iiyesi veya siipervizor uygun gordiigii sekilde bu kayitlari dinler / izler ve dgrenciye
geribildirim verir.
(6) Ogrenci damisamyla yiiriittiigii ilk dort goriisme igerisinde vaka formiilasyonunu ve bu
dogrultuda hazirladig1 bir tedavi planini 6gretim iiyesi veya siipervizore yazili olarak verir.
Ogretim {iyesi veya siipervizor formiilasyonun ve terapi planinin dogrulugunu kontrol eder,
Ogrenciye geribildirim verir.
(7) Ogrenci 6gretim iiyesi veya siipervizoriin uygun gordiigii sekilde en az 2 goriisme icin
seans desifresi hazirlar. Ogretim iiyesi veya siipervizoriin uygun gordiigii sekilde bunun
iizerinden 6grenciye geribildirim verir.
(8) Ogrenci siipervizyon dersi bittiginde damsaniyla galismasini sonlandirir. Ogrenci,
Ogretim iiyesi veya siipervizoriin onay1 olmadan daniganla ¢aligmaya devam etmez.
(9) Ogrenci siire¢ sonunda bir vaka raporu hazirlayarak siipervizyon dersinden sorumlu
ogretim {iyesine teslim eder. Vaka raporu, vaka Oykiisii, degerlendirme sonuglari, sorun
listesi ve vaka formiilasyonu, terapi siireci, terapi sonucu anlatimiyla beraber haftalik seans
raporlarini ve en az iki gériismenin desifresini igerir.

Yiirirlik
MADDE 5 - (1) Bu uygulama esaslar1 Universite Senatosu tarafindan onaylandig: itibaren
yiirtirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 6- (1) Bu uygulama esaslarin1 Beykoz Universitesi Rektorii tarafindan yiiriitiiliir.



