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Karakoy-Kadikoy vapur hattinda ilk yardim saati

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu dnciiligiinde ve Beykoz Universitesi Afete
Hazirhk Kuliibii (BUDAK) tarafindan koordine edilecek olan “Vapurda ilk Yardim
Farkindalk Egitimi” etkinligiyle ilk yardimin 6nemine dikkat ¢ekilecek. 24 Mart

Persembe giinii, 15.10-19.10 saatleri arasinda Karakdy-Eminonii-Kadikéy hattindaki
‘Fatih’ vapurunda yapilacak ilk yardim farkindalik egitiminde dogru ve etkili kalp

masajinin nasil yapildigi uygulamali sekilde gosterilecek. Etkinlige vapur yolculari da

dahil edilecek.

Bir kaza ya da tehlikeli bir durumda yapilacak ilk yardim hayati 6nem tasiyor. Saglik gorevlileri
miidahale etmek icin olay yerine gelinceye kadar yapilacak bilingli ilk yardim midahaleleri
kisinin durumunun daha da koétllesmesine engel oluyor ve bircok kisinin ise hayata
tutunmasini sagliyor. Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu “Havada, karada, denizde ilk
yardim” adiyla baslatilan etkinliklerle ilk yardimin hayat kurtaran 6nemine dikkat ¢ekiyor. 22-
28 Mart Acil Tip Teknisyeni ve Paramedik Haftasi Kutlamalari kapsaminda Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksekokulu oénciiliigiinde ve Beykoz Universitesi Afete Hazirhk Kuliibi (BUDAK)
tarafindan koordine edilecek olan “Vapurda ilk Yardim Farkindalik Egitimi” diizenleniyor.
istanbul Biiyliksehir Belediyesi (iBB) Sehir Hatlari, Acil Tip ve Afet Calisanlari Dernegi (ATAC-
DER), Acil Tip Teknisyenleri ve Teknikerleri Dernegi’nin de (ATTDER) katkilariyla diizenlenen
etkinlikte 24 Mart Persembe giini, 15.10-19.10 saatleri arasinda Karakoy-Eminoni-Kadikoy
hattindaki ‘Fatih’ vapurunda ilk yardim farkindalik egitimi gerceklestirilecek.

Dogru ve etkili kalp masajinin nasil yapildigi uygulamali sekilde gosterilecek

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Ogr. Uyesi Kadir Seker, Ogr. Uyesi Nebi Araz, Beykoz
Lojistik Meslek Yiiksekokulu Ogretim Uyesi, Acil Tip ve Afet Calisanlari Dernegi Baskani (ATAC-
DER) Temel Kilingh ile Beykoz Universitesi Afete Hazirlik Kuliibii (BUDAK) tarafindan koordine
edilecek etkinlik kapsaminda vapur yolculugu esnasinda maketler tizerinde dogru ve etkili kalp
masajinin nasil yapildigi uygulamali sekilde gosterilecek. Etkinlik sadece gorevlilerin
muidahaleleriyle gerceklesmeyecek, kalp masaji uygulamalarina vapurda bulunan yolcularin



katihmi da saglanacak. Bu sayede vapurda bulunan vatandaslar bir yandan yolculuk yaparken
diger yandan hayat kurtaran dogru ilk yardim bilgilerini uygulamal sekilde 6grenecekler.

Kalp krizi gegiren her 100 kisiden 2’si ilk yardima ulagamiyor

Bircok vakada ambulans olay yerine ulasincaya kadar yapilan ilk yardim hayat kurtarici
olabiliyor. Ozellikle cogu kalp krizi vakasinda beyne oksijen gitmedigi icin ilk 5-10 dakikada
beyin 6limu gergeklesebiliyor. Bu nedenle kriz anindaki ilk 5-10 dakikada yapilan midahaleler
blylk 6nem tasiyor. Kalp krizi aninda yapilan kalp masaji ve suni solumum gibi acil ilk yardim
midahalesi hayat kurtarabiliyor. Ancak yapilan arastirmalara gore, Tirkiye’de kalp krizi
geciren her 100 kisiden 2’si ilk yardima ulasamiyor. Bu da kisinin hayatini kaybetmesine neden
olabiliyor. Bu gibi durumlarda ilk yardim mudahalelerini bilmek ve uygulamak herkes igin
onem tasiyor.



