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EK1:

ILK KEZ GELISTIRILECEK OLAN DOKUZ EYLUL ZIHIN TEORiSI OLCEGI'NIN
GEGERLILIK VE GUVENILIRLIK CALISMAST - OZET

Tez Danismani: Prof. Dr. Kéksal ALPTEKIN

Amag: Diger insanlara zihinsel durumlar atfetme yetenegi olarak bilinen Zihin Teorisi,
otizm ve sizofrenide genis capli olarak gahsilmis bir kavramdir. Ancak, literatiirde
yapilmis calismalarda eksikligi siklikla belirtiimesine ragmen, bu yetenegi tiim ydnleriyle
dederlendirebilecek gegerli ve glvenilir bir élcek bulunmamaktadir. Bu galismanin amaci,
literatiirde kullamlmis Grneklerinden hareketle geligtirilmis “Dokuz Eylil Zihin Teorisi
Olgedi"nin saghkh génilliler ve sizofreni hastalarinda gegerlik ve glivenirligini
saptamaktir. Yontem: Calisma 197 saglikli génilli ve DSM 1V élgiitlerine gére Sizofreni
tanisini karsilayan 88 hasta grubundan olusan toplam 285 kisilik bir 6rneklem ile yapildi.
Saglikh gonullilere ve sizofreni hastalarina sosyodemografik veri formu, Dokuz Eylil
Zihin Teorisi Olcegi (DEZTO) ve Empatik Beceri Olgedi (EBO) uygulandi. Bulgular:
Calismada elde edilen bulgular, DEZTO'niin sizofreni hasta grubunda kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir dlcek oldugu konusunda kanitlar saglamistir. DEZTO ile EBO,
saghkli gonulli grubunda istatistiksel olarak anlamli bir iliski géstermezken (r=0.039,
p>0.05); iki 6lgedin sizofreni hasta grubunda korelasyon gosterdikleri (r=0.42, p<0.01)
bulundu. Saghkh génilli grubunda DEZTO'niin i¢ tutarhihidinin (r=0.67), gérismeciler
arasi glvenirliginin (r=0.99) ve test-tekrar test givenirliginin (r=0.80) oldukga yiksek
oldugu gosterildi. Ayrica, DEZTO'niin saghkh génilliler ile sizofreni kontrol grubu
arasinda ayirt ediciliginin  olduu (p<0.05) gdsterildi. DEZTO'niin  sizofreni
popiilasyonunda kullanilabilecek gecerli ve gtivenilir bir 6lgek oldugu; ancak saglikh
gonulli grubunda, zihin teorisi yetenegine daha yakin bir 6zelligi degerlendiren bir dlgekle
gegerliginin yeniden degerlendirilmesi gerektigi sonucuna ulasildi. Sonug: Bu galismayla,
ilk kez gelistirilen Dokuz Eylil Zihin Teorisi Olcedi'nin sizofreni popiilasyonunda
psikometrik 6zelliklere sahip bir 6lgiim araci oldudu gésterildi. Dokuz Eylil Zihin Teorisi
Olcedi'nin  yetiskin sadhkh popiilasyonunda gegerliginin yeniden degerlendirilerek
kullanilabilecegi; sizofreni ve otizm olmak (zere gesitli yetiskin psikopatolojik
poptilasyonlardaki calisamalar ve zihin teorisinin néral temellerinin gdsterilecegi
nérogéruntileme calismalarina katkida bulunacagi distnilmektedir. Anahtar
Sozciikler: Zihin teorisi, Zihin teorisi 6lgedi, sizofreni, otizm



EK2:

SiZOFRENI HASTALARINDA BILISSEL VE SOSYAL BILISSEL BOZULMA:
4 YILLIK iZLEM CALISMASI - OZET

Tez Danismani: Prof. Dr. Kéksal ALPTEKIN

Sizofrenide ndrobilissel bozukluklar, hastaligin ilk tanimlandigi zamanlardan bugiine ilgi
odagi olmus; ylz yildan daha uzun slredir calisilagelmistir. Sizofreni hastalarinin
nérobilissel testlerdeki performanslarinin kontrollere kiyasla daha distk oldugu siklikla
gosterilmis olsa da, glinimuzde bu bozukluklar tani ve tedavi siireglerindeki yerlerini
henliz alamamistir. Bu sebeple halen aktif olarak galisiimaktadadir. Bu alandaki galisma
konularindan birisi de, nérobilissel bozukluklarin sizofreninin klinik belirtileriyle iligkisidir.
Bu konuda yuratalmis galismalarda tutarsiz sonuglar bildirilmekte, bunun sebebinin de
hastaligin klinik belirtilerini degerlendirmek amaciyla sik kullanilan araglardan olan Pozitif
ve Negatif Sendrom Olcedi (PANSS)'nin en yaygin kullamm sekli olan Ug-faktér modeli
olabilecegi vurgulanmaktadir. Ozellikle son vyillarda, bes-faktérli PANSS'la yuritilen
calismalarin sayisi artmaktadir. Bu galismanin amaai, sizofreni hastalarinin yasadiklari
norobilissel bozukluklarin hem kesitsel hem boylamsal olarak gok y6nli arastiriimasi;
ayrica 6zellikle hastaligin boylamsal seyrinde nérobilissel bozukluklar ve klinik belirtilerin
iliskisinin, bes-faktorlii PANSS kullanilarak, ortaya koyulmasidir. Bu amagla, Dokuz Eylul
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar
Poliklinigi'ne bagvuran 135 sizofreni hastasiyla alandan 51 kontrol ilk galigmaya alinirken;
135 hastadan 50'si, ortalamasi bes yil olan izlem galismasina dahil edildi. Tum
katilimcilara norobiligsel testler uygulanirken; hastalara PANSS ve sosyal biligsel test
uygulandi. Kesitsel bulgular hastalarin bellek, yuriticu islevler, dikkat, dil becerilerini
dederlendiren testlerde kontrollere kiyasla daha disik performans sergiledigini;
remisyondaki hastalarin isitsel dikkat ve kisa sireli akilda tutma beceri performanslarinin
kontrollerle benzer oldugunu go6sterdi. Boylamsal olaraksa, hastalarin nérobilissel ve
sosyal biligssel bozukluklarinin zaman igerisinde stabil kaldigi bulundu. Ayrica, ilk ve izlem
dederlendirmesinde remisyonda olan hastalarin igslemleme hizi ve dikkat
performanslarinin zaman igerisinde iyilestigi; remisyonda olmayan hastalarin islemleme
hizi ve dikkat performanslarininsa kotllestigi belirlendi. Bes-faktérli PANSS kullanilarak,
bes vyl igerisinde, hastalarin pozitif, negatif, duygusal sikinti faktérlerindeki
kétllesmeleriyle yuraticu islevler performanslarindaki kotilesmeleri arasinda iligkiler
saptandi. Calismamiz, sizofrenideki nérobilissel bozukluklarin remisyon evresi ve klinik
belirtilerle boylamsal olarak iligkilerini ortaya koymus; nérobilissel bozukluklarin tani ve
tedavi surecglerinde yer almasi gerektiginin 6nemini vurgulamistir.






