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Okan Üniversitesi'ni; 2008 yılında 'Onur Öğrencisi' olarak tamamladı. Dil öğrenimi 

için 3 ay Amerika'da yaşadı. 2011 yılında Doğuş Üniversitesi'nde, klinik psikoloji 

yüksek lisans eğitimini tamamladı. Doğuş Üniversitesi Klinik Psikoloji Doktora 

Programı 'nı tamamladı. 

Npİstanbul Nöropsikiyatri Hastanesi'nde yatan ve ayaktan psikiyatrik hastalarla çalıştı, 

4 yıl Üsküdar Üniversitesi'nde yüksek lisans ve lisans düzeyindeki öğrencilere ders 

verdi. Koç Üniversitesi, Hasan Kalyoncu Üniversitesi, İbn-i Haldun Üniversitesi gibi 

çeşitli üniversitelerde geçici süreyle ders, konferans ve süpervizyon verdi. 

Kanada' da düzenlenen "Fifth World Congress of Positive Psychology" de sözel sunum 

yapmak üzere kabul almıştır. Fransa, Japonya, Çek Cumhuriyeti, Azerbaycan gibi 

çeşitli ülkelerde sunum yapmış ve konferans vermiştir. 

İSTKA Destekli "Ulusal Yetenek ve Mentör Ağı Projesi"nin ekibinde yer almıştır. Penn 

University Pozitif Psikoloji Eğitici Eğitimini tamamlamıştır. Psikoterapi uygulamaları 

konusunda 322 saat bireysel olmak üzere toplam 572 saat grup süpervizyonu vardır. 

Uzmanlık alanları; Bilişsel Davranışçı Terapi (Çocuk-Ergen-Yetişkin), Aile Terapisi 

(Duygu Odaklı Çift Terapisi, Stratejik Aile Terapisi, Çözüm Odaklı Aile Terapisi), 

Pozitif Psikoloji, anne baba tutumları, bireysel terapi ve aile terapisi süpervizyonu, 

psikopatoloji. 

1 Eğitim Durumu: 

Doğuş Üniversitesi (Doktora Programı) 2019-2023 











Yabancı Dil : İngilizce (Konuşma, okuma ve yazma "Advanced" seviyede) 

1 Dernek ve Kulüp Üyelikleri :

• Türk Psikologlar Derneği (TPD)

• Kognitif ve Davranış Terapileri Derneği (KDTD)

• Toplum Gönüllüleri Vakfı (TOG)

• EMDR Türkiye

• Psinema

• İstanbul Kültür ve Sanat Vakfı

• TEMA vakfı

• Okan Üniversitesi Psikoloji Kulübü

• Okan Üniversitesi Sinema Kulübü

• Doğuş Üniversitesi Psikoloji Lisansüstü Platformu

• MBSR Mentorship - Mindfulness-Based Stress Reduction

• The Psychologylinked

• Intemational Positive Psychology Association

1 Hobi ve İlgi Alanları: 

12 yıl bale ve modem dans eğitimi, Latin Dans Eğitimi, Halk oyunları egitimi, 3 ay 
solfej eğitimi, kitap okumak, seyahat etmek . 

1 Referanslar :

• Prof. Dr. A. Kadir Özer-Doğuş Üniversitesi

• Yrd. Doç. Dr. Nilüfer Kafesçioğlu- Bahçeşehir Üniversitesi

• Yrd. Doç. Dr. Ekin Eremsoy- Doğuş Üniversitesi

• Dr. Cağla Gülol - Elanvital Psikoloji-Sanat Atolyesi ve Psikoterapi Hizmetleri

• Yrd. Doç. Dr. Emel Sarı Gökten- Np İstanbul Beyin Hastanesi



• Uzm. Psk. İnci Birincioğlu- Np İstanbul Beyin Hastanesi




